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GRILLE DE DEPENDANCE

ETUDES DE CAS



FORMATION PMSI psy - Janv 2002- Ministère de l'emploi et de la solidarité - ADL exercices 2

DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 1

z Monsieur Victor F.,76 ans, est un patient présentant
une démence type Alzheimer, avec un syndrome
aphaso-apraxo-agnosique.

z Au quotidien, il bénéficie d’une aide qui l’aide à se
laver et à s’habiller en lui présentant ses vêtements
dans le bon sens de sorte qu’il puisse les enfiler seul.

z Il prend lui-même son repas s’il lui est préparé; un
seul couvert lui est présenté pour éviter les erreurs.
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DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 1 (suite)

z Il est habituellement continent, sauf quand il ne
trouve pas les W.C

z Il est désorienté ce qui occasionne des déambulations
et des risques de « fugue ».

z Il se conduit le plus souvent de façon inappropriée,
ne comprend pas ce qu’on lui dit, et il n’arrive pas à
se faire comprendre des autres.
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ETUDE DE CAS N° 1
CORRIGE

HABILLAGE Arrangement 2

MOBILITE Autonome 1

ALIMENTATION Arrangement 2

CONTINENCE Continent 1

COMPORTEMENT Inapproprié ;
Restrictions

4

COMMUNICATION Inappropriée 4
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DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 2

z L’enfant Hector T. présente depuis sa naissance, une
infirmité motrice cérébrale entraînant un déficit sévère sur
le plan moteur et cérébral.

z Il a besoin d’aide pour tout ce qu’il entreprend, et doit être
assisté pour les actes de la vie quotidienne: il ne sait ni se
laver, ni s’habiller et on doit lui donner à manger. Un
travail constant du personnel permet d’obtenir, dans
certains cas et avec certaines aides-soignantes, une
participation à l’alimentation et à l’habillage : il est alors
capable de manger presque tout seul -mais il le fait
rarement- et de participer à son habillage.
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DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 2 (suite)

z Il marche mal et nécessite parfois une assistance
physique pour ses déplacements.

z Il est énurétique et fait dans ses couches.
z Il a besoin de beaucoup de temps pour s’adapter aux

demandes des soignants et communique avec des
gestes simples et aussi par des colères mémorables.
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ETUDE DE CAS N° 2
CORRIGE

HABILLAGE Aide totale 4

MOBILITE Aide partielle 3

ALIMENTATION Parfois aide
totale

4

CONTINENCE Incontinent 4

COMPORTEMENT Colères 4

COMMUNICATION Gestes
simples

3
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DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 3

z Monsieur Ernest P. est hospitalisé pour une
rechute d’épisode délirant. Il présente
également une surinfection bronchique
contractée en allant dans sa cave inspecter des
risques d’inondation imaginaire.

    Il habite au bord d’un ruisseau qui ne présente
aucun risque de débordement.
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DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 3(suite)

z Amélioré au plan de son délire, il apprécie les visites
de sa fille : il aime se faire dorloter, et elle s’emploie
à le satisfaire en le maternant. Elle lui donne à
manger, complète sa toilette, ce qu’il fait seul en son
absence mais avec la stimulation et l’encouragement
des soignants pour la toilette et l’habillage.
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DEPENDANCE
ETUDE DE CAS N° 3 (suite)

z Il est totalement continent, s’habille seul mais une
présence est parfois nécessaire. Par ailleurs, il marche
seul mais son périmètre de marche n’est que de 30
mètres alors qu’il était un grand marcheur.

z Il est agréable quand sa fille n’est pas là, mais
devient parfois bougon devant elle; Il récupère
rapidement car son désir est de rentrer chez lui et de
retrouver son chat.
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ETUDE DE CAS N° 3
CORRIGE

HABILLAGE Besoin d'un
encouragement

2

MOBILITE Autonome 1

ALIMENTATION Autonome 1

CONTINENCE Autonome 1

COMPORTEMENT Amélioration
du délire

1

COMMUNICATION Normale 1


